
Stockt die Energie im Unterleib der Frau, zeigt sich dies meist über die Menstrua-
tion. Schmerzhafte Monatsblutungen können dann die Folge sein. Es gilt, sich dem 
weiblichen Rhythmus zuzuwenden und ihn mit lösenden und rhythmisierenden 
Mitteln sanft zu unterstützen, um wieder ins weibliche Gleichgewicht zu finden.
Die Mittel dieses Sets unterstützen die Frau vor allem über die lösende Wirkung 
auf den Unterleib und die weiblichen Geschlechtsorgane. Zur generellen Rhyth-
misierung empfehlen wir zudem das Set Nr. 1 oder Nr. 14.

Frauen besitzen durch den weiblichen Zyklus ein Baro- 
meter, der ihnen monatlich angibt, wo sie physisch und psychisch 
stehen. 

Set 7 – MenStruationSbeSchwerden

Aurora Frauenmantel – morgens 7-10 Tropfen
Reguliert die Menstruation. Geeignet bei Menstruationsbeschwerden und 
auch in den Wechseljahren. Bringt wieder in Fluss, was ins Stocken ge- 
raten ist.
 
Aurora Schafgarbe – mittags 7-10 Tropfen
Unterstützt die weiblichen Organe & Eierstöcke, gegen Unterleibsentzün- 
dungen, Koliken, Neuralgien und Verdauungsprobleme. Bringt in Fluss und 
hebt die Lebensenergie an. 

Aurora Kupfer – abends 5-7 Tropfen
Fördert die Eisenaufnahme, wirkt auf Eierstöcke, die weiblichen Hormon-
drüsen und Geschlechtsorgane und lindert Menstruationsbeschwerden. 
Stärkt zudem die Leber und die Nieren. Wirkt ausgleichend und regulierend.

Aurora Frauenmantel (10 ml)
Aurora Schafgarbe  (10 ml)
Aurora Kupfer (10 ml)


