
Wir kommen täglich in Kontakt mit Krankheitserregern. Ob diese den Nährboden 
für eine Krankheit vorfinden, hängt vor allem vom Mileu ab, welches diese vorfin-
den. Ist dann unser Immunsystem angeschlagen, merken wir dies durch eine 
höhere Infektanfälligkeit. Geschwächt tritt der Organismus dann in Aktion und 
stellt am Ort des Geschehens seine Mechanismen zur Abwehr bereit. Geschieht 
dies immer wieder, lohnt sich eine grundsätzliche Stärkung des Immunsystems. 
Dies setzen Sie vor allem um, durch eine Ernährung und einen Lebensstil, die auf 
den eigenen Körper abgestimmt sind. Zusätzliche Unterstützung bekommt der Or-
ganismus durch Gold und Sonnenhut.

Die Set-Kombination baut innere Stärke auf, aus der heraus wir ge- 
festigt auf unsere Umwelt reagieren können. Nichts kann uns dann 
so schnell aus der Bahn werfen und wir sind auch auf Keime weni-
ger anfällig.

Set 13 – Immunsystem

Aurora Gold – morgens 5-7 Tropfen
Verhilft zu innerem Gleichgewicht und unterstützt die Zellerneuerung. 
Es spendet Lebenskraft und Vitalität, stärkt das Immunsystem und wirkt 
günstig auf den Kreislauf. Es stärkt den eigenen Wesenskern und das 
Selbstwertgefühl, fördert so die eigene Ausstrahlung und bringt Sonne ins 
Herzen.  

Aurora Sonnenhut – mittags 5-7 Tropfen
Stärkt die Immunabwehr, wirkt unterstützend bei chronischen Infekten 
des Atemtraktes und der ableitenden Harnwege.

Aurora Gold (10 ml)
Aurora Sonnenhut (10 ml)

Set 14 – Eisenmangel


