
Set 13 – ImmunSyStem

Mit Eisen und Kupfer in spagyrischer Form können Sie den Körper unter-
stützen und ihm die nötigen Impulse geben, um den Eisenhaushalt wie-
der ins Gleichgewicht zu bringen. Eisen verkörpert dabei das männ- 
liche Prinzip und ist dem Planeten Mars zugeordnet, Kup-
fer widerspiegelt das weibliche Prinzip und ist dem Planeten  
Venus zugeordnet. Das Zusammenspiel dieser Prinzipien wird durch die Einnahme 
von Eisen und Kupfer harmonisiert. 

Eisen und Kupfer sind Gegenpole. Durch das Eisen wird die Lebensen-
ergie auf ein Ziel gerichtet und Kupfer reguliert das Mass, mit der dies 
geschieht.

Set 14 – eISenmangel

Aurora Eisen – morgens 5-7 Tropfen
Regt die Funktion des Herzens, der Arterien, Nebennieren, des Knochen-
marks und Immunsystems an. Hat eine erwärmende Wirkung auf den 
gesamten Organismus  und fördert die Durchblutung. Mit klarer Absicht, 
ruhiger Kraft, Entschlossenheit und Besonnenheit stellt sich eine Selbst-
verständlichkeit im täglichen Leben ein, die uns Schritt für Schritt unsere 
Aufgaben erfüllen lässt. 
 
Aurora Kupfer – abends 5-7 Tropfen
Wirkt aufbauend und regulierend auf die Eierstöcke, Hirnrinde, Hypo- 
physe und Leber. Kupfer stärkt zudem die regenerierende, aufbauende 
Kraft und erhöht die Aufnahmefähigkeit von Eisen. Darüber hinaus lindert 
Kupfer Menstruationsbeschwerden und fördert die weibliche Fruchtba-
rkeit. Haut, Haare und Bindegewebe gewinnen durch Kupfer an Elastizität.

Aurora Eisen (10 ml)
Aurora Kupfer (10 ml)


