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Wissen kurz und kompakt Oktober 2023 

Spagyrik Arzneimittel als Kunstwerke der 

Natur 

Kleine Wortspielerei: Was unterscheidet Medikamente von 

Arzneimitteln? 

 
Spagyrik, die höchste Kunst der Alchemie. 

Spagyrik, ist ein uraltes, ganzheitliches 

Naturheilverfahren. Diese besondere Art 

der Arzneimittelherstellung hat ihre 

Wurzeln in der vorchristlichen Zeit. 

 

Bei der Herstellung der Aurora Pharma Quintessenzen fliessen unterschiedliche Modelle mit ein.  
Im Kern sind dies die Alchemie, Paracelsus-Medizin und die Anthroposophie. 
Die Rohstoffe werden dabei in Körper (Mineralsalze), Seele (Ätherische Öle, Pflanzensaft) und Geist 
(Alkohol aus dem Gärprozess) aufgeteilt. 
 
Zudem integriert das eigene Herstellungsverfahren die hermetischen Gesetze die 4 Elemente und das 
Konzept von Ying und Yang. 
 
die 7 hermetischen Gesetze:  
Gesetz der Geistigkeit, der Entsprechung, der Schwingung, der Polarität, des Rhythmus, von Ursache & 
Wirkung, das Gesetz des Geschlechts  
 
die 4 Elemente:  
Feuer, Erde, Wasser und Luft 
 
Bei der Wiedervereinigung der gereinigten Ausgansstoffe entsteht ein äusserst vielseitiges Konzentrat, 
dass die stärksten Heilungskräfte aus Pflanzen, Mineralien und Metallen enthält und somit den 
höchsten Ansprüchen in der Naturheilkunde gerecht wird. 
 
Die spagyrische Therapiemethode hilft Körper und Psyche in ein gesundes und natürliches 
Gleichgewicht zurück zu finden.  
 
Die Selbstheilungskräfte werden angeregt und die Gesundheit nachhaltig gestärkt. 
 
Es besteht die Möglichkeit die Tinkturen in bereits zusammengestellten Sets einzunehmen. 
Ich kann Dir auch gerne eine Kombination aus den einzelnen Tinkturen (Pflanzen, Mineralien und 
Metallen) genau auf Deine Bedürfnisse abgestimmt zusammenstellen.  
 
Nur schon die Belastung von Schadstoffen oder Giften in der Luft, Kosmetik, Ernährung oder Dingen 
des täglichen Gebrauchs rechtfertigen eine dauerhafte Entgiftung des Körpers.  
Gemäss Science sind wir 10'000 bis 100'000 Schad- und Fremdstoffen ausgesetzt. 
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➢ Rhythmisierung Set 01 
Der Mensch befindet sich genauso wie seine gesamte Umwelt und die Natur in einem Rhythmus. Auf 
körperliche Anstrengung folgt ruhe, nach Stress folgt Entspannung, nach Mahlzeit die Verdauung und 
nach analytischen Phasen folgen kreative Phasen 
 
➢ Bluthochdruck Set 02  
Das Leben stellt Sie täglich vor neue Herausforderungen. Diese können Ihnen ein Gefühl von Enge und 
Bedrückung vermitteln, wenn sie zu gross werden. Das geschieht häufig unbewusst und Sie bemerken 
dabei nur, dass ihr Blutdruck erhöht ist 
 
➢ Grippaler Infekt Set 03  
Grippale Infekte werden meist durch Viren ausgelöst und belasten den Organismus. Solche Zustände 
besitzen eine reinigende Wirkung, die sich auf den ganzen Organismus auswirkt. Dabei unterstütz 
Fiber diesen reinigenden Vorgang zusätzlich 
 
➢ Heuschnuppen Set 04  
Allergien sind Überreaktionen des Körpers auf vermeintliche Gefahren. Dieser reagiert auf  
harmlose Stoffe mit Abwehr, wo dies gar nicht nötig ist. Ursache ist eine unbewusst verzerrte 
Sichtweise auf die Realität 
 
➢ Erkältung und Husten Set 05  
Erkältung und husten sind oft Begleiter der kühleren Jahreszeiten. Dann ist es besonders wichtig, sich 
warm anzuziehen - physisch, aber auch seelisch 
 
➢ Kopfschmerzen Set 06  
Ist die Energie im Kopfbereich gestaut und dreht sich alles im Kopf, können wir nichts anderes tun, als 
diesen Zustand zu betrachten und die Kopfschmerzen hinzunehmen 
 
➢ Menstruationsbeschwerden Set 07 
Frauen besitzen durch den weiblichen Zyklus ein Barometer, der ihnen monatlich angibt, wo sie 
physisch und psychisch stehen 
 
➢ Asthma Bronchiale Set 08 
Diese Set-Kombination reguliert den eigenen Raum. Es gilt, wieder zum eigenen Platz zu finden und 
sich mit anderen Menschen in Gelassenheit und im Wissen um die eigenen Grenzen auszutauschen 
 
➢ Schlafschwierigkeiten Set 09 
Die Ruhe nicht finden, nicht einschlafen oder durchschlafen, frühmorgens wieder aufwachen: dies 
alles sine Zeichen des Organismus von Überreizung und ständiger Aktivität, die ein Gefühl der 
Ohnmacht hinterlassen 
 
➢ Wechseljahrbeschwerden Set 10 
Die Essenzen im Set Nr. 10 sollen die Frau in diesem Übergangs Prozess unterstützen. Körperlich wie 
emotional greifen sie harmonisierend ein und helfen der Frau sich neu zu orientieren 
 
➢ Entgiftung Set 11  
Eine Entgiftungskur sollte regelmässig in Betracht gezogen werden. Sie unterstützt auch alle anderen 
naturheilkundlichen Therapien und fördert das allgemeine Wohlbefinden, die Konzentration und die 
Fähigkeit des klaren Denkens 
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➢ Verdauung Set 12  
Dieses Set aus Heilpflanzen wirkt verdauungsfördernd und entspannend. Entspannung ist auch bei 
Verdauung wichtig, denn andernfalls können die Verdauungsorgane nicht Ihre volle Leistung 
erbringen. 
 
➢ Immunsystem Set 13 
Die Set-Kombination baut innere Stärke auf, aus der heraus wir gefestigt auf unsere Umwelt reagieren 
könne. Nichts kann uns dann so schnell aus der Bahn werfen und wir sind auch auf Keime weniger 
anfällig. 
 
➢ Eisenmangel Set 14 
Eisen und Kupfer sind Gegenpole. Durch das Eisen wird die Lebensenergie auf ein Ziel gerichtet und 
Kupfer reguliert das Mass, mit der dies geschieht. 
 
➢ Burnout Set 15 
Wenn die Batterien aufgebraucht sind, emotionale und mentale Leere den Tag prägen und körperlich 
kaum mehr Leistungen möglich sind, ist man gezwungen die Notbremse zu ziehen und das Leben 
wieder in Bahnen zu lenken, die für Wohlbefinden sorgen. 
 
➢ Stress Set 16 
Stress wirkt sich mental, emotional und körperlich aus. Daher muss mit den spagyrischen Tinkturen 
auch auf diesen Ebenen angesetzt werden. So können Sie wieder innere Ruhe finden, um Wege zu 
erkennen, die zu einem harmonischen Leben führen. 
 
Wenn Du mehr zu den einzelnen Sets wissen möchtest, oder zu einzelnen Pflanzen-, Metall- oder 
Mineraltinkturen wissen möchtest, komm auf mich zu, ich berate ich dich gerne.  
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