Aurora Pestwurz (10 ml)
‘: Aurora Blasentang (10 ml)
e Aurora Holunder (10 mi)

Allergien sind Uberreaktionen des Koérpers auf vermeintliche Ge-
fahren. Dieser reagiert auf harmlose Stoffe mit Abwehr, wo dies
gar nicht nétig ist. Ursache ist eine unbewusst verzerrte Sichtweise
auf die Realitat.

Diese fUhrt dann zu Fehleinschatzungen der dusseren Umstande, die uns auf der
korperlichen Ebene darauf hinweisen. Allergien, wie etwa Heuschnupfen, laden
uns deshalb ein, dass wir uns diesem Umstand bewusst werden. Die Essenzen in
diesem Set haben eine ordnende, ausgleichende und reinigende Wirkung. Zudem
unterstUtzen sie uns, aus festgefahrenen Situationen auszubrechen.

Aurora Pestwurz - morgens 7-10 Tropfen

Schweisstreibend und entéiftend. Reinigt die Haut. Ausleitend Uber den
Darm. Antiallergikum. Starkt ein gesundes Durchsetzungsvermaégen. Un-
terstutzt den Menschen, um vom Reagieren ins Agieren zu kommen.

Aurora Blasentang - mittags 7-10 Tropfen

Jodmittel, wirkt auf SchilddrUise, erhoht die Fettverbrennung, hilft bei Heu-
schnupfen und Asthma. Wirkt befreiend in festgefahrenen Situationen,
hilft loszulassen.

Aurora Holunder - abends 7-10 Tropfen

Kihlend bei Hitzestauungen durch allergische Reaktionen, bei Grippe,
Atembeschwerden, fieberhaften Erkaltungskrankheiten und Schnupfen.
Holunder ist eine alte Schutzpflanze. Sie bietet den schutzenden Rahmen,
den wir brauchen, um wieder zur Mitte zu finden.




